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TEKSTI: EEVA-LEENA YLIMAKI JA HANNA MARIA KOTAVAARA « KUVA: KUKKA HAAPANIEMI

Vaitoskirja lukivaikeudesta huolimatta

Vaikea-asteinen lukivaikeus ei estanyt Eeva-Leena Ylimakea koskaan haaveilemasta
ja lopulta tekemasta vaitoskirjaa. Sattuma puuttui peliin monta kertaa, ja tapaaminen
Hanna Maria Kotovaaran kanssa mahdollisti yhteistyon, jonka tuloksena Eeva-

Leenasta tuli Terveystieteiden tohtori.

Eeva-Leena Ylimaki:

Hetki luokassa 1970-luvulla

”Juoni oli hyvi, mutta aineessa oli niin paljon
kirjoitusvirheitd, etten jaksanut lukea sitd loppuun
asti ja korjata.” Ndin kirjoitti peruskoulun didin-
kielen opettajani ainekirjoitusvihkooni. Elettiin
1970-luvun peruskoulun alkuaikoja, ja tietdmys
lukivaikeudesta ylipaitidn oli hyvin ohutta —

my0s kouluissa.

Sinnikas aiti

Opettajien mielestd olin laiska ja tyhmd, mutta
ditini oli eri mieltd: hinen mielestdin kyse ei ollut
kummastakaan. Aitini oli tuolloin ahkera radion
kuuntelija, ja hin sattui kuulemaan Yleisradiossa
toimittaja Airi Valkaman, my6hemmin Erilais-
ten oppijoiden liiton puheenjohtajan, ohjelman
lukivaikeudesta. Aitini sai myos kisiinsi Manner-
heimin lastensuojeluliiton pienen esittelylehtisen
”Onko lapsellasi sanasokeus” ja tuli sithen tulok-
seen, ettd tistd oli kysymys kohdallani: minulla oli
sanasokeus.

Timin oivalluksen myo6ti ditini yritti vakuut-
taa opettajilleni, misté oli kyse — siind kuitenkaan
onnistumatta. Opettajien negatiivinen asenne alkoi
tarttua, ja motivaationi opiskella peruskoulussa las-
ki. Jos opettaja ei jaksanut lukea ainekirjoituksiani
tai koevastauksiani — olla kiinnostunut oppimises-
tani — miksi mindkédn olisin panostanut koulun-
kiyntiini? Aitini kuitenkin sinnikkazsti vaati, ettd
minulle tarjottaisiin lukemisen ja kirjoittamisen
hahmottamiseen liittyvai erityisopetusta, mika
tuohon aikaan oli vield harvinaista. Vuonna 1975

pdasin erityisopetukseen, ja sen myo6td sain ensim-
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maiisen lukitodistukseni vaikeasta lukih&iriosta.

Liikunta veti puoleensa

Lukioon en voinut edes kuvitella jatkavani lu-
kivaikeuteni vuoksi. Kun toiset normaalisti val-
mistautuivat siirtyméin lukioon peruskoulun
padtyttyd, mind edelleen esimerkiksi opettelin
ymmairtimain kirjoitettuna, ettd ditini nimessa
on kaksi 1:34 ja k:ta. Hakeuduinkin opiskelemaan
oppilaitoksiin, joissa opiskelu (ja pddsykoe) oli
kiytinnonliheisti ja litkunnallista.

En aina aluksi kertonut lukivaikeudestani,
koska en halunnut herittdi erityistd huomiota tai
saada erityiskohtelua. 1980-luvun alkupuolella
puhuttiin yleisesti puolikielisistd, milld tarkoitettiin
1960-luvulla Ruotsiin muuttaneiden perheiden
lapsia, joilla sekd suomen etté ruotsin kielen taito
oli jadnyt vajaaksi, ja jotkut opettajat epdilivit-
kin minua "puolikieliseksi”. My6hemmin yleinen
tietoisuus lukivaikeudesta kisitteeni alkoi kasvaa,
ja sen my6td suhtautuminen vihitellen muuttui

positiivisemmaksi.

Sattuma puuttui peliin

En itse antanut lukivaikeuden haitata missdan
vaiheessa, ja opettajien ymmartiva asenne auttoi
edistimdin peruskoulun jilkeisid opintoja. Val-
mistuin lddkintivoimistelijaksi. Innostuin mah-
dollisuudesta opiskella lisiksi litkuntalddketiedettd
jossakin muodossa — ei kuitenkaan yliopistotasolla
lukivaikeudesta johtuen. Mutta elimi pditti tehdi
intervention: epdonninen sattuma pakotti minut
kouluttautumaan uuteen ammattiin kaaduttuani
tapaturmaisesti, koska lonkka ei endd kestinyt

fysioterapeutin ty6td. Oli valittava uudelleen,

mikd minusta tulisi isona. Midritietoinen lddkari
sinetdi padttiviisyydellddn tulevaisuuteni uuden
suunnan: pyrin litkuntaldiketieteelliseen tiede-

kuntaan Kuopion yliopistoon ja péisin sinne.

Paatin parjata yliopistossa

Yliopistoon pyrkiessdni halusin testauttaa uudel-
leen lukivaikeustasoni — olihan edellinen testi ja
todistus vuodelta 1975. Sain tulokseksi "vaikea
lukihdirio, jonka tunnusmerkit ilmenevit sekd
didinkielessd ettd vieraissa kielissi”. Opintosuun-
nitelman laatiminen heti opintojen alussa yhdessi
vastuuprofessorin kanssa oli mielenkiintoinen
prosessi, koska en ollut etukiteen kertonut hinelle
lukivaikeudestani — suorastaan pelkisin hinen
reaktiotaan. Kerrottuani tilanteestani timé koke-
nut professori kuitenkin totesi luottavaisesti: "Jos
kuninkaanakin pdrjdd, niin kylld meilldkin parjad.”
Ja mini pditin pérjata.

Koin heti alusta ldhtien tirkeiksi, ettd yliopis-
to-opinnoissa kaikilla, jotka tarkastivat tenttipape-
reitani ja lukivat esseitini, olisi oikea ymmarrys ja
asenne kirjallisia tuotoksiani kohtaan. Sujautin joka
tenttipaperin viliin kopion lukitodistuksesta vélt-
tadkseni epdmairiiset arvailut “puolikielisyydestd”
tai “sanasokeudesta”, tyhmyydesti ja laiskuudesta
puhumattakaan.

Opintojen haastavimmaksi osuudeksi muodos-
tui pakolliset ruotsin ja englannin kielen kurssit,
jotka jo peruskoulussa olivat aiheuttaneet suuria
vaikeuksia vahvan auditiivisen puolen vaikeuden
vuoksi. Lukitodistuksessani vieraisiin kieliin liittyva
lukivaikeuden aste oli mairitelty erittdin vaikeaksi,
ja ruotsin kielen kurssi muodostui ldhes ylipddse-
mattomaksi esteeksi maisteritutkinnon suorittami-
selle. Yhteistyo opettajien kanssa kuitenkin auttoi
ylittiméddn esteet: englannin kielestd suoriuduin,
koska silloisen tutkintoasetuksen mukainen kieli-
taso kuitenkin tdyttyi, ja ruotsin kielen kurssisuo-
rituksesta anoin vapautusta ja sain sen korvattua

tiydentdmalld muita opintoja.

Kohti vaitoskirjaa

Jatko-opintoihin ja viitoskirjaprosessiin minut sy-
sdsi jilleen sattuma. Olin tdydentanyt litkuntalda-
ketieteen yliopisto-opintoja opettajaopinnoilla, ja
erds professori kiinnostui paittotyoni tutkimuksen
aiheesta. Pdddyin kyseisen professorin alaisuuteen
ensin tekemiin jatkotutkimustyotd aiheesta ja
myohemmin my6s viitoskirjaa.

Viitoskirjan kirjoitusprosessin alkaessa luki-
vaikeuden realiteetti iski totaalisena. Siihen asti en
ollut koskaan antanut lukivaikeuteni vaikeusasteen
tulla esteeksi niille asioille, jotka elimassi tulivat
vastaan, vaan olin pyrkinyt ratkomaan ne tavalla tai
toisella. Nyt kuitenkin tarvitsin valttimittd konk-
reettista apua tuottamani suomenkielisen tekstin
oikolukuun, englanninkielisten lihdeaineistojen
kdantimiseen ja englanninkielisten artikkeleiden
kirjoittamiseen.

Osallistuttuani viitoskirjan kirjoittamista
edistdvddn seminaariin ja saatuani sieltd murskapa-
lautteen esimerkkiartikkelistani totesin, ettd "tima
homma loppuu tihin”. Tarvitsisin kdytinnossa tyo-
parin kirjoitusprosessiin, mutta mistéd 16ytyisi apua:
tein viitoskirjaa tyon ohella, sukulaisilta ja tuttavilta
avun pyytiminen niin isoon urakkaan tuntui mah-

dottomalta eiki laitoksella ollut resursseja auttaa.

Avuksi Hanna-Maria

Sattuma oli kdytinnossd ohjannut minut alun pe-
rinkin tekemdin viitoskirjaa, ja nyt oli sen vuoro
auttaa minua itse prosessissa. Tapasin Hanna Ma-
rian, joka oli juuri paittinyt aloittaa opinnéytetdi-
den ohjaamisen yksityisesti, ja tistd kohtaamisesta
kdynnistyi yhteinen matkamme kohti viitosti-
laisuutta ja karonkkaa. Hanna Marian tarkkuus,
loogisuus seka kielellinen néppéryys auttoivat téiy-
sipainoisen kirjoitusprosessin kiynnistimisessi ja
sen yllapitimisessd. Hin ikddn kuin toimi "tulkki-
na” oman ajatteluni ja kirjoittamisen vililla, koska
olin itsekseni harjaantunut mestariksi kirjoittama-
ni tekstin lukemisessa niin kuin olin sen padssini

ajatellut — ohittaen kirjoitusvirheetkin.
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Sattuma puuttui peliin monta kertaa ennen kuin Eeva-Leena Ylimaesta (vas.) tuli Terveystieteiden tohtori lukivaikeudesta

huolimatta. Apuna ja valmentajana toimi Hanna-Maria Kotovaara.

Kaksi vuotta yhteistyota

Tyoskentelymme oli erityisen tuotteliasta myos
ehki yllittdvistd syystd johtuen: meilld oli hyvin
erilaiset opiskelutaustat, minulla terveys- ja hoito-
ala, Hanna Marialla tekniikka. Erilainen katsan-
tokanta ja tarkentavat kysymykset havahduttivat
pohtimaan syvemmin, mitd ja miten asioita tulisi
kisitelld — pitdimittd mitddn itsestddnselvyytena.
Kivimme yhdessd myos englanninkielistd ldhde-
materiaalia ldpi, miki olisi minulle yksindni ollut
kohtuuttoman tyolistd — lihes mahdotonta — silld
yksittdinen outo vieraskielinen sana ei tallennu
mieleeni, vaan joudun katsomaan sanan uudelleen
ja uudelleen sanakirjasta. Turhauttavaa!

Tyoskentelimme lopulta yhdessd yhteensi kaksi
vuotta vuosina 2013-2015, ja yhteistyon tuloksena
syntyi viitoskirja ja sen sisdltimit kolme tieteellistd
artikkelia, joista kaksi julkaistiin englanninkielisissd
alan julkaisuissa.

Jatko-opintotasolle pddsy ei ole missddn vai-
heessa ollut minulle itsestidnselvyys: vaikea-astei-

nen lukivaikeuteni on tuonut omat lisiongelmansa
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ja moninkertaistanut haasteet kaikissa opiskelun
vaiheissa. Toisaalta omien aivojen erilainen pro-
sessointitapa on ollut my6s voimavara, vaikkakin
monta kertaa viitGskirjaprosessin aikana kysyin
itseltdni: "Pitiko alkaa tehda viitoskirjaa, jotta ym-
mirtdd, miten paljon lukivaikeus rajoittaa tysken-

telydni”.

Tukea ldheisilta

Vanhempieni valveutuneisuus ja ymmirrys luki-
vaikeuttani kohtaan on ollut kaiken opiskeluni
perusta. Urheilullisessa perheessimme on aina
harrastettu paljon ja monipuolisesti, miki on
vahvistanut my6s valmiuksiani opiskella. Uskon,
ettd muun muassa isini suunnistusopetuksella on
lapsuudessani ollut suuri merkitys oppimisval-
miuksien kehittymisessa.

Olen aina myo6s saanut vankan tuen ja kannus-
tuksen ldhipiiriltdni, joka ei ole koskaan suhtau-
tunut lukivaikeuteeni esteend tai hidasteena vaan
ominaisuutena muiden joukossa. Lisiksi aikuisidlld

minulla on ollut onni saada opiskella sellaisten

opettajien ja asiantuntijoiden johdolla, jotka ovat
tukeneet minua. Minusta tuli terveystieteiden toh-

tori vaikea-asteisesta lukivaikeudesta huolimatta.

Eeva-Leena Ylimiki vditteli Terveystieteiden toh-
toriksi Oulun yliopistosta ja on talli hetkelld toissa

Kainuun Sotessa Tyohyvinvointiasiantuntijana.

Hanna Maria Kotovaara:

Se oli taivaallinen sattuma!

Niin voi sanoa minun ja Eeva-Leenan polkujen
kohtaamisesta. Olin juuri perustanut yrityksen,
jonka tarkoituksena on opinndytetéiden edistdmi-
nen ohjaamalla opinndytetyoprosessia ja sparraa-
malla kirjoittamista. Kun tapasimme ensimmadisen
kerran suunnitellaksemme yhteistyotd, Eeva-Lee-
nan lukivaikeus tuli esiin 1dhinnd kuriositeetti-

na — ohimennen sivulauseessa. Ymmirsin, ettd
hin pddasiassa kaipasi apua viitoskirjaprosessiin
tieteellisten artikkeleiden kirjoittamisen ja eng-
lanninkielisten kddnnoésten muodossa. Aiempaa
omakohtaista kokemusta lukivaikeudesta ja sen

ilmenemisesta minulla ei ollut.

Intensiivista yhteistyota

Aloitimme tyoskentelyn niin, etti Eeva-Leena
lihetti tekstiluonnoksia sihkoisesti ja mind luin
niitd kommentoiden ja oikolukien. Hyvin pian
ehdotin kuitenkin tapaamista, koska minulla oli
paikoin vaikeuksia ymmairtad, mitd tarkalleen
tekstissd tarkoitettiin: olisi tehokkaampaa kiydi
tekstid kohta kohdalta ldpi d4neen yhdessi kuin
sihkopostitse. Kun ensimmadisen kerran kysyin
Eeva-Leenalta,”Miti olet tdssa tarkoittanut?”,
oivalsimme jotain hyvin oleellista tulevasta tyos-
kentelystimme. Eeva-Leenalla oli erinomainen
verbaalinen kyky ilmaista asioita, mutta sanat
eivit taipuneet paperille samalla tavalla itsekseen
ajattelemalla kuin d4dneen puhumalla. Eeva-Leena
oli erinomainen puhuja ja mind puolestani hyvi

kirjoittaja, ja ndin meistd tuli hyvi “sanelutiimi”.

Yhteinen tyoskentelymme oli intensiivistd
mutta samalla erittdin antoisaa ja my0s tirkedlld ta-
valla silmid avartavaa — nyt ymmarsin kiytinnossa,
milld moninaisilla tavoilla lukivaikeus voi ilmentya.
Samalla todistimme, ettd vaikea-asteinenkaan luki-
vaikeus ei ole este opinnoissa etenemiselle millddn

opiskelun tasolla.

Omat kyvyt esiin

Sain my®6s arvokasta kokemusta opinnéytety6pro-
sessin ohjauksen onnistumisesta tilanteessa, jossa
ohjaaja ei ole kyseisen alan asiantuntija, mikd
yleisesti mielletddn vilttdmattomyydeksi ohjaajana
toimimiselle. Kdytinnossd minun ja Eeva-Leenan
toisistaan hyvin poikkeavat opiskelusuunnat ja
tyotaustat nimenomaan myotavaikuttivat positii-
visesti kirjoitustyon laatuun: asiaan perehtymiton
osaa tiedostamattaan kysyi osuvia kysymyksii,
mikd ohjaa omaan asiaan syvillisesti perehtynytti
pohtimaan hinelle itsestddnselvid asioita uudesta
nikokulmasta.

Eeva-Leenan lukitodistuksen mukaan "Hen-
kil6 on lahjakkuudellaan pystynyt kompensoi-
maan lukihiiridstd johtuvia vaikeuksia”. Tamai kavi
konkreettisesti selviksi hdnen verbaalista suveree-
niutta seuratessa. Eeva-Leenan esimerkki toimii
erinomaisena kannustimena kaikille opiskelijoille:
kannattaa tavoitella mahdottomiltakin tuntuvia
padmairid eldimadssi, koska vain niin voi valjastaa
piilossa olevan potentiaalinsa ja venyd tiyteen

mittaansa.

Vinkei on oululainen yritys, joka tarjoaa yksilollisti
ohjausta, valmennusta ja sparrausta opinndytetoiden
(pro gradu, diplomityo, AMK-opinnaytetys, viitos-

kirja) ja opintojen edistimiseksi ympdri Suomen.
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