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Ongelmiin apu VENNY-menetelmalia!

Visuaaliset eli nadnvaraiset hahmotusvaikeudet voivat korjaamattomina olla suuri este ja
ongelmien aiheuttaja lapsen ja nuoren elamassa niin koulusuoriutumisessa, tasapainoises-
sa emotionaalisessa kehityksessa kuin sosiaalisessa kanssakdymisessakin.

Ne saattavat myds olla sosioemotionaalisten ongelmien pohjimmainen ja perimmaien
syy. Korjaamattomina visuaaliset hahmotusvaikeudet voivat iimeta myéhemmin myos
ongelmina vastata tyoelaman kasvaviin vaatimuksiin ja lopulta johtaa yhteiskunnasta
syrjaytymiseen.

Koska visuaaliset hahmotusvaikeudet ovat kuitenkin useimmiten kuntoutettavissa, ja
mahdolliset seurannaisongelmat nain estettavissa, olisi tdman asian hoitamiseen myos
yhteiskunnan taholta panostettava merkittavasti. VENNY-menetelman avulla ennaltaeh-
kaiseva, kartoittava ja kuntouttava opetus koulussa tai kotona voisi olla huomattava apu
lapsen/nuoren yhteiskunnassa selviytymiseen ja myos syrjaytymisen ehkaisemiseen.
Jokaisen lasten tai nuorten parissa tydskentelevan olisi tarkea tuntea asia voidakseen
tarvittaessa auttaa hanta saamaan apua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Visuaaliset eli ndonvaraiset toimin-
not ja niiden hierarkkinen luonne

Visuaalisella hahmottamisella tarkoitetaan tissd kykya
saada havainnoimalla tarkkaa tietoa itsestd ja ympérdivisti
maailmasta, sen erilaisista tilanteista ja sithen liittyvistd
kokemuksista. Visuaalinen hahmottaminen on siis yksin-
kertaisesti sitd, miten ymmarrimme nikemamme. Lapsen
kehityksessd ndénvaraisilla toiminnoilla on erityisen tirked
moniulotteinen, hierarkkinen luonne, silld nikoinfor-
maation vastaanoton ja tulkinnan lisiksi toiminnalle on
keskeistd sen yhdistiminen muuhun aistitietoon, siséisiin
mielikuviin ja motorisiin suorituksiin. Silld on myds selked
yhteys kognitiivisten tiedonkisittelytaitojen (ajattelu,
paittely, havaitseminen, kielelliset toiminnot ja muisti)
kehittymiseen seka lapsen/nuoren sosiaaliseen sopeutumi-
seen, persoonallisuuden rakentumiseen ja kokonaisvaltai-
seen psyykkiseen hyvinvointiin.

Lapsen ajattelu siirtyy ndin asteittain kasvun myotd
ja ymmirryksen lisidntymisen myotd konkreettisesta
maailmasta, eli vélittomasti ndhdysti ja yleensd aistittavasta
(mind, oma toiminta ja senhetkinen tilanne) vihitellen irti
yhi abstraktimpaan ja moniulotteisempaan kisitemaail-

maan.
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Kehitysviive tai -hairio visuaalisessa
hahmottamisessa

Lapsen kehittymiseen liittyvit ongelmat voivat tehdd
lapsen havaintokokemuksista huonommin jisentyneitd
tai jopa vadristyneitd. Silloin ympardivd maailma, sen
kokeminen eri aistein ja siind litkkuminen sekd sen sdin-
nénmukaisuuksien oppiminen on tavallista vaikeampaa

ja tydlddmpad. Lapsen oma toiminnallinen tekeminen ja
aktiivinen sekd utelias maailmaan tutustuminen jaavit
talléin myds helposti vihemmialle (esim. kiisi > kisitelld >
kisittad, kisin tekeminen auttaa siis myos ymmartimadn).
Suhtautuminen koko ympirilld olevaan maailmaan saattaa
myos olla arkailevampaa ja varovaisempaa.

Monipuolinen ja aktiivinen ndénvaraisen tiedon tarkka
kisittely luo mahdollisuudet ja edellytykset hieno- ja
karkeamotorisille kyvyille. Ne puolestaan ovat vilttimaton
perusta esim. tutkivalle leikille, oma-aloitteellisuuden
kehittymiselle seki syy- ja seuraussuhteiden seki yleensd
abstraktin kisitemaailman, loogisen péittelyn ja ongel-
maratkaisun avautumiselle ja syvemmalle ymmartimiselle.

Nionvarainen hahmottaminen kehittyy vield pitkdin
varhaislapsuuden jilkeenkin ja silld on siis selked yhteys
yleiseen kognitiiviseen ja tasapainoiseen sosioemotionaali-
seen kehitykseen.

Visuaaliset hahmotusvaikeudet esiintyvit usein ensim-
miiselld ja toisella luokalla vain visuaalisella puolella, mutta
kolmannesta luokasta, eli noin yhdeksdnnesti ikivuodes-
ta eteenpdin, my0s laajenevina ja syvenevind oppimisen
ongelmina.

Korjaamattomina ongelmat ilmenevit lapsen/nuo-
ren kohdalla kielen tasolla kieliopillisten suhteiden ym-
mirtimisvaikeutena. Ongelmia ilmenee ylikisitteissa ja
myo0s abstrakteissa merkityksissd. Tama nikyy lapsen/
nuoren opiskelussa niin puhutun kuin luetunkin kielen
ymmirtimisvaikeutena sekd my6s hinen omassa ilmai-
sussaan. Erityisesti ongelmia esiintyy matemaattisten
kisitteiden ja yleensd matemaattisen kielen ymmaértimi-

sessd, silld onhan matematiikka suhdejirjestelmai ja tiynni

Oppiminen

kisitteitd oleva kieli, ikdan kuin oma kielensi, arkikielen

sisalld. Korjaamattomina ongelman seurannaisilmiot ovat
merkittivid oppimisen eri alueilla vaikuttaen koko lapsen/
nuoren tulevaan elimdin ja sen erilaisiin valintoihin. Myos

maailmalla asia seurannaisongelmineen tunnetaan hyvin.

Visuaalinen hahmottaminen ja ongel-
mat vuorovaikutuksessa

Visuaalisten hahmotusvaikeuksien takia lapsella/nuorel-
la saattaa olla vaikeuksia tulkita sanatonta viestintii, eli
esim. kasvojen ilmeiti, eleitd, katseita, ddnensévyjd, sopivaa
sosiaalista vilimatkaa ja yleensi erilaisia sosiaalisia tilan-
teita. Sopeutuminen kaveriryhmiin tai aikuisen ohjauk-
seenkin voi olla ongelmallista. Sanaton viestintd on kuin
oma hienovarainen kielensd, jota lapsi ei kaikkine sivyi-

neen ole oppinut ymmirtdmain ja hallitsemaan. Vaikeissa
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ja ahdistavissa tilanteissa saattavat myos erilaiset psyykkiset
ja psykosomaattiset oireet ja jopa selittimattomat rai-
vonpuuskat olla mahdollisia, mikali tilanne ylittdd lapsen
senhetkisen asioiden kisittelykyvyn.

Sanattoman viestinnin hallinnan ongelmat voivat ai-
heuttaa lapselle ja nuorelle my6s turhautumista ja ahdistu-

sta siitd syystd, ettd lapsi/nuori saattaa alisuoriutua omaan

todelliseen peruskapasiteettiinsa nihden. Sen seurauksena
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voi hdnen oma mindkuvansa vidristyi ja aiheuttaa epi-
varmuutta, jolloin puolestaan erilaiset uudet sosiaaliset

tilanteet saattavat aiheuttaa pelkoa ja vilttelya.

Miksi VENNY: Tavoite ja
punainen lanka

VENNY on visuaalisten hahmotusvaikeuksien helposti
arjessa toteutettava ja systemaattisesti etenevi kartoitus- ja
kuntoutusmenetelmd. VENNY ' ohjeidenmukaisesti teh-
tynd vahvistaa kokonaisvaltaista kognitiivista suoriutumista
seki lapsen/nuoren sosioemotionaalista tasapainoista kehi-
tystd. VENNY auttaa lasta/nuorta ymmirtdmain “oikein”
nikemiinsi viiva- => pinta- => ja syvyystasoilla etene-
milld jo vahvasti hallinnassa olevilta ndénvaraisen hahmot-
tamisen tasoilta yhi vaativampiin ja korkeampitasoisiin
visuaalisen hahmottamisen ulottuvuuksiin monipuolisten
harjoitteiden seki yksil6llisen, tarvittaessa pidempiaikai-
senkin kuntoutuksen avulla.

Kun nd6nvaraisen hahmotuksen perustaa kuntoute-
taan systemaattisin harjoittein edeten ensin yksi-, sitten
kaksi- ja viimein kolmiulotteiselle tasolle (viiva->pin-
ta->syvyystasot), alkavat yleensd my6s aiemmat visuaalis-
ten hahmotusvaikeuksien seurannaisilmiéind esiintyneet
ongelmat vihitellen korjautua ja kuntoutua. Alempitasoiset
visuaalisen hahmotuksen toiminnot on siis saatava en-
sin kuntoon, jotta ylempitasoisten, niihin perustuvien ja

pohjautuvien toimintojen olisi mahdollista korjaantua.



Oppiminen

Kuntouttavan opetuksen tuloksia

Saannollisten systemaattisten VENNY-harjoitusten
tuloksena:

- kielen ymmartimiseen (kuullun/luetun) ja tuottamiseen
(puhutun/kirjoitetun) liittyvit taidot paranevat

- matemaattisissa taidoissa tapahtuu selkedd paranemista
- kognitiiviset taidot oppimisen eri alueilla paranevat
(ajattelu, paittely, havaitseminen, kielelliset toiminnot ja
muisti)

- oman toiminnan ohjaukseen (OTO) Littyvit taidot
vahvistuvat (monimutkainen visuaalinen prosessointi
edellyttdd etuotsalohkonalueiden toimintaa, joissa tapahtuu
mm. suunnittelun organisointia ja péittelyd, impulssien
hillint4d ja oman toiminnan arviointia)

- keskittymis- ja tarkkaavaisuustaidot paranevat

- sosiaalisissa taidoissa tapahtuu vahvistumista

- koko koulusuoriutuminen paranee

- oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi kohenee

VENNY, koulu ja yhteiskunnalliset

saastot

Koulussa koko luokan visuaalisten hahmotusvaikeuksien
kartoituksen voi hoitaa yksi opettaja yhdessd oppitunnissa.
Kuntoutus riippuu aina ongelman laajuudesta. Kuntou-
tukseen riittdd ohjeita noudattaen alakoulussa yksi tunti
viikossa (erityisopettaja, luokanopettaja, avustaja tai koti).

Kuntoutumisen kesto VENNY -harjoitusten avulla on

yksilollistd. Joillakin se voi tapahtua lyhyessi ajassa ja
joillakin se puolestaan vaatii useamman vuoden harjoit-
telun. Materiaali kerran hankittuna toimii vuosia. Kuntou-
tusmateriaali on valmis kokonaisuus, helposti saatavissa ja
helppokiyttoinen. (Early Learning, Tevella ja Funtor).

Venny -kuntoutus etenee siis systemaattisesti olemas-
sa olevien materiaalien ja ohjeiden pohjalta rakentuen
viiva>pinta>syvyys -tasoihin, sekd konkreettisiin ettd
teoreettisiin harjoitteisiin. Kiytossi ovat kartoitusosio
VENNY 1, kuntoutuskirja VENNY 2 seki syvyystason
kartoitus- ja kuntoutuskuutiot VENNY 1&3 (sisaltid
sekd konkretia- ettd teoriaharjoitukset syvyystasolla).

Yhden nuoren syrjdytyminen pysyvisti tyémarkkinoilta
aiheuttaa Valtiontalouden tarkastusviraston mukaan yhteis-
kunnalle noin miljoonan euron kustannukset (RDILEX,
TrVM1/2014) puhumattakaan inhimillisestd kidrsimyk-
sesta.

Menetelmilld on vuodesta 2010 koulutettu mm. erityis-
opettajia, luokanopettajia, varhaiskasvattajia, avustajia,

toimintaterapeutteja, lasten vanhempia jne.

VENNY -menetelmdin kehittamisti on tukenut yli kymmenen vuot-
ta, vuoteen 2012 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)
lasten neuropsykologian erikoispsykologin konsultaatioiden avulla.
Menetelmia ovat tukeneet myos OPM/ Kelpohanke 2008-2010,
Keksintosdatio v:sta 2012, Keski-Uudenmaan Uusyrityskeskus
2012-, Henry Fordin Sidtio 2015. VENNY -menetelmdlli on

EU - ja USA —suojaus.
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