2019

LukSitko

Moniammatillinen aikakauslehti oppimisvaikeuksista ja erilaisesta oppijuudesta

Vapaaehtoistyo

ALLVAR-palkinto Miksi Oppimiskahvilat

2019: Eeva Siirala vapaaehtoisena? ja chat
sivu 18 sivu 4 sivu 16




2

Paakirjoitus

Vapaaehtoistyo

Vieraskyna

Oppiminen

Henkilo
P& svenska
Kirjaesittelyt

LukSitko

2/2019

Tirkeit, korvaamattomat vapaachtoiset — Sarianna Reinikainen

3
Miksi vapaaehtoisena? — Tunja Airaksinen 4
Vapaachtoista digiohjausta senioreille — Anita Wendelin 6
Vapaachtoiseksi padkaupunkiseudulle! — Helsingin seudun erilaiset oppijat ry 8
Mentorikoulutuksesta eviiti hahmotushiiridisen henkilon tukemiseen — Asta Ruodemdki 10
Lapsena opittu hiped lukihdiriostd kiusaa vield aikuisenakin — Jenni Janakka 13
Oppimisen olohuone osaksi Elinikdisen oppimisen keskus -hanketta Joensuussa —

Joensuun seudun erilaiset oppijar ry 14

Asiantuntijatukea matalalla kynnykselld — Oppimiskahvilat ja chat apuna monenlaisissa

oppimisen pulmissa - Elina Naamanka 16
ALLVAR-palkinto 2019: Eeva on rinnalla kulkija — Anneli Kajanto 18
Eeva, en medmainniska — Anneli Kajanto, Gversittning: Laura Koskela 20
Kirjaesittelyt 22

Tirkeii tietoa Sinulle LukSitko-lehden tilaaja,

LukSitko-lehden tilauksiin muutos vuonna 2020: LukSitko-lehti ilmestyy 2020 alkaen

yhden kerran vuodessa, loppuvuodesta. LukSitko-lehden vuosikerta on 13 euroa

vuonna 2020.

LukSitko-lehti ilmestyy kerran vuodessa, loppuvuodesta,

vuonna 2020.

Tilaushinta
Vuosikerta 13 euroa vuodessa.

Julkaisija ja tilaukset
Erilaisten oppijoiden liitto ry

Yhteystiedot

Erilaisten oppijoiden liitto ry
Vuorikatu 16 A 1

00100 Helsinki
info@eoliitto.fi

Vastaava paatoimittaja
Sarianna Reinikainen
sarianna.reinikainen@eoliitto.fi
p. 044 300 9693

LukSitko 2/2019

Toimitussihteeri

Anita Wendelin

p. 045 156 1981
anita.wendelin@eoliitto.fi

Toimituskunta
Sarianna Reinikainen
Pirjo Corell

Susanna Maijanen
Anita Wendelin

Paino Printmoore Oy
Ulkoasu ja taitto Maene Oy

ISSN 1796-0665




Paakirjoitus

PAAKIRJOITUS * SARIANNA REINIKAINEN, PAATOIMITTAJA

Tarkeat, korvaamattomat

vapaaehtoiset

Jarjestoissd tehdddn paljon vapaaehtoistydti, ja monissa

jrjestoissd vapaaehtoisty6 on ihan toiminnan ydintd. Niin

meilldkin Erilaisten oppijoiden liitossa. Liitto on perus-
tettu ja toimintaa toteutettu vapaachtoisvoimin, kunnes
vihitellen toiminta on laajentunut ja ulkopuo-
linen rahoitus mahdollistanut tyontekijoi-
den palkkaamisen. Suurimmassa osassa
Erilaisten oppijoiden liiton jdsenyhdis-
tyksistd toimintaa toteutetaan edelleen
tdysin vapaaehtoisvoimin.

Halu tehdi vapaaehtoistyoti lihtee
yleensd halusta auttaa ja vaikuttaa jo-
honkin itse tirkedksi kokemaansa asiaan.
Mutta yhti tirkedd on, ettd vapaachtoinen
saa toiminnasta itselleen jotain: ilon, onnistu-
misen ja merkityksellisyyden kokemuksia, ehki ystivid ja
yhteison, jossa jactaan samanlaiset arvot ja kiinnostuksen
kohteet. Vapaaehtoistyossd myds aina oppii uutta, mistd
voi olla hy6tyd muillakin elimdnalueilla.

Erilaisten oppijoiden liitossa ja sen jasenyhdistyksissa
vapaaehtoistyé on monenlaista. Se voi olla ohjausta ja
neuvontaa, liksykerhon vetimisti, vertaistuen antamista,
kokemusasiantuntijana toimimista tai avustamista ta-
pahtumissa. Se voi olla sddnnollisti tai kertaluontoista.
Jokainen, joka on konsultoinut, kouluttanut, kirjoittanut
artikkelin, ollut kdynnistimassd projektia tai auttanut
jossain konkreettisessa asiassa pro bono — omalla ajallaan
ilman palkkiota — on tehnyt arvokasta vapaaehtoistyota.
Limpimit, tuhannet kiitokset teille kaikille!

Oma vapaaehtoistyon lajinsa, joka ansaitsee ihan
erityisen huomion ja arvostuksen, on yhdistyksen luotta-
mushenkil6ni toimiminen. Yhdistysten puheenjohtajat,
sihteerit, rahastonhoitajat ja muut hallitusjisenet antavat
aikaansa ja osaamistaan vuodesta toiseen yhtei-
sen hyvin edistimiseksi. Yhdistystoiminta
voi olla pidasiassa antoisaa ja palkitsevaa,

mutta se voi olla myds uuvuttavaa. Vas-

taan tulee asioita, joihin ei ehka ole en-

nestidn osaamista ja joiden hoitaminen

ei vilttimittd ole omalla mukavuusalu-

eella. Aktiivisia yhdistystoimijoita voi
olla myds vihin, jolloin heidin kuor-
mansa voi kasvaa liian suureksi. Erityisesti

silloin tarvitaan yhteen hiileen puhaltamista ja

my0s tukea kattojdrjestosta.

Titid tukea tulemme Erilaisten oppijoiden liitossa
lisidmdin ja vahvistamaan. Tavoitteenamme on, ettd
tulevien vuosien aikana alueellinen ja paikallinen ma-
talankynnyksen toiminta vahvistuu. Sen tirkeimpéina
edellytykseni on, ettd yhdistysten vapaaehtoiset kokevat
tyon itselleen antoisana ja palkitsevana ja voivat hyvin. Ja
ettd he nikevit tyonsd merkityksellisyyden. Erilaisten op-
pijoiden — niin lasten, nuorten ja perheiden kuin aikuis-
tenkin — tarvitsema tuki ei nimittdin tule tulevina vuosina
ainakaan vihenemidn.

Kiitokset ehkd limmittivit mieltd, mutta vapaach-
toiset ansaitsevat my6s konkreettisempaa palkitsemista.

Otamme mielellimme vastaan ideoita ja toiveita!
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TEKSTI: TANJA AIRAKSINEN

Miksi vapaaehtoisena?

Minulta kysytdaan usein, miksi mina
teen vapaaehtoistyota. Teen sitq,
koska vapaaehtoistydssa koen
olevani tarkean asian aarella.

Toimin omalla vapaa-ajalla tirkeiksi koetun, yleishyo-
dyllisen asian puolesta. Minulle vapaaehtoistoiminta on
ihmisten auttamista parjadméin oman ongelman kanssa.
Vapaachtoisena autan ldhimmadistd ja annan tukea omasta
halustani, ilman rahallista tai aineellista korvausta.

Lukivaikeus ja erilaiset oppimisvaikeudet ovat ongel-
ma yhteiskunnassamme. Oppimisvaikeudet ovat haaste,
jonka kanssa ihmisen on toisinaan vaikea pirjitd yksin.
Lukivaikeutta ei vielikdin edes tunnusteta kaikissa yhtei-
sOissa.

Henkilonid olen aina ollut auttavainen ja halu auttaa
on sisimmisséni. Osalta timin auttamishalun on synnyt-
tinyt oma ditini. Ei siksi, ettd olisi esimerkillddn opetta-
nut. Vaan siksi, ettd didillini on vaikea ja syvi lukivaikeus,
josta hin on minulle avoimesti kertonut pienestd pitden.
Kuinka hin koulussa joutui nurkkaan, kun luki vddrin
tai sai jilki-istuntoa, kun kirjoitti sanoja viirin. Aitidni
haukuttiin tyhmiksi, joka ei elimissd parjad. Nama kerto-

mukset sattuivat pienend sieluani. Vaikka minua lapsena

my0s drsytti, kun 4iti luki iltasatua vddrin. Nappasin usein

Vapaaehtoistyossa koen
olevani tarkean asian aarella.
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Vapaaehtoistyéi

kirjan ja sanoin: "Et osaa, jatkan tistd itse”. Usein my0s I I k o I P P
korjasin hinen lukemaansa. e n I O n a

Lukioaikanani 4iti halusi pois ravintola-alan amma- )
tista, koska jatkuvat ymmartimiseen liittyvit ongelmat ja I I I t
ruokalistoissa esiintyneet virheet nakersivat didin itsetun- o e n a I n a o u
toa entisestdan. Muistan, kun Helsingin konservatorion °
ruokalistalla luki Rillipihvejd, ja pojat linjastossa nauroi- a u tta Va I n e n
vat: "Pannaanko ndma rillit padhin?”. Olin paikalla ja
kuulin tuon. Se sattui. Nyt jilkeenpiin osaamme jo nauraa

ja halu

Aiti kuitenkin lopetti pian timin jilkeen ja hakeutui
yrittdjiksi perustaakseen hierontapalveluyrityksen. Opetin tt
aidille, kuinka oppia ihmisen anatomiaa latinaksi. Millai- a u a a o n
sia muistisiint6jd ja keinoja voisi hyodyntid. Aidistd tuli . e o o .
yrittdji ja hén jatkoi vield kaksikymmentd vuotta uudella S I S I m m a SS a n I N
alalla onnellisempana.
Minusta vapaaehtoisty6 vaatii halun auttaa, mutta
osaksi my0s tietoa, minkd asian ddrelld on auttamassa.
Erilaisin esimerkein luomme ihmisille vahvuutta myds
lukivaikeuden kanssa parjaamiselle. Lukivaikeus ei ole
este oppimiselle. Sen kanssa pirjid ja padsee opinnoissaan
eteenpdin.
Kuopion erilaisten oppijoiden yhdistyksen antama
tuki on henkil6ille, jotka oppivat eri tavoilla kuin muut.
Kuopio juhlii ja Oppii tapahtumissa 2019 kévi reilu 100
henkiléd. Asiakkaat ovat saaneet apua ja helpottuneet

yhdistyksen tarjoamasta tuesta.

TANJA AIRAKSINEN , ERITYISOPETTAJA
KUOPION ERILAISET OPPIJAT RY PUHEENJOHTAJA

2/2019 LukSitko 5
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TEKSTI: ANITA WENDELIN

Vapaaehtoista digiohjausta senioreille

Tauno Nuutinen on Enterseniorit ry:n vertaisohjaaja.

Jarvenpaassa ovi kdy monessa
toimintapisteessa tiuhaan, kun
Enterseniorit ry:n vertaisohjaajat
antavat digiohjausta senioreille.
Yksi vertaisohjaajista on Tauno

Nuutinen.

LukSitko 2/2019

Perusasiat kuntoon
”Suurin osa senioreista tarvitsee apua ja tukea ihan perus-
asioissa.

Osa tulee laitteiden kanssa ja kysyy, miten pannaan
kiyntiin, mitd tehddin. Toiset ovat jddneet pois tyoeld-
mistd ja taidot ovat jo pidemmilld”, Nuutinen kuvaa
digiasioissa tukea tarvitsevia senioreita.

Hin kertoo, ettd moni seniori on saanut opastusta
laitteiden kidytt66n nuoremmilta, usein sukulaisiltaan.

"Mutta he kokevat usein, etteivit ole oppineet ja heitd
voi hivettdd. Ongelmana on, ettd nuoret ja seniorit eivit

aina ymmarri toisiaan.”



Kyse ei ole seniorin osaamattomuudesta, vaan tavasta
oppia. Héped on oppimisessa turha tunne, mutta stressaa-
va ja hankaloittaa uusien asioiden sisdistimistd. Seniorin
ohjauksessa tarvitaan aikaa, rauhaa ja enemmin toistoja.
Usein on kyse itseluottamuksesta ja sen vahvistamisesta.
Huumorikin auttaa.

"Tietotekniikkaan liittyvit asiat eivdt mene vanhem-
malle ihmiselle aina kerralla perille, eikd tarvitsekaan”,
korostaa Nuutinen.

Aanta lisaa!

Tauno Nuutinen osallistui syksylld Jirvenpdin digita-
pahtumaan, jossa Erilaisten oppijoiden liiton Oppimisen
apuvilinekeskus jdrjesti infotilaisuuden liittyen oppimista
tukeviin digisovelluksiin.

Nuutisen kokemuksen mukaan kehittyneempid sovel-
luksia, jotka liittyvit lukemisen ja kirjoittamisen apuvi-
lineisiin tai muihin helppokdyttéominaisuuksiin seniorit
kdyttavit toistaiseksi vihin, koska niistd ei tiedetd tai
oman osaamisen kehittimisen tarve ei liity niihin.

"Usein ollaan tasolla, jossa fontin suurentaminen ja
ddnen lisddminen on tirkedd ja riittda.

Jos tarvetta on enemmiin, niin moni osaa jo itse
kiyttid sovelluksia paremmin. Joskus liiasta tarjonnasta
voi olla myo6s haittaa. Alkuvaiheessa hyoty tulee siitd, ettd

saadaan kavennettua valikkomairii.”

Tarvetta julkisten verkkopalveluiden
demosovelluksille

Eniten senioreilla olisi tarvetta pankki- ja terveysverkko-
palveuiden kiyton opastamisessa.

”Valitettavasti titd heiddn ehdottomasti suurinta avun
tarvetta ei ole mahdollista tiyttdd”, toteaa Nuutinen.

Julkisia verkkopalveluita, joita kaikkien on kiytettivi,
ei voi opettaa kidestd pitien.

"Niilld palveluilla ei ole demoversioita, joilla har-
joitella. Ja me emme voi auttaa, koska kyse on ihmisten
henkilokohtaiseen kiytto6n tarkoitetut verkkopalvelut ja
yksityisyys tiytyy turvata.”

Moni seniori pohtiikin, tiytyyko heidin hankkia oma
edunvalvoja, jotta pankki- ja viranomaisasiat saisi hoidet-
tua verkossa.

”Vaikka muuten ei olisi mitdédn rajoitetta hoitaa omia
asioitaan”, huomauttaa Nuutinen.

"Jos digipalvelut, ja niihin liittyvit jatkuvat muutokset

Vapaaehtoistyo

ja péivitykset, estdvit ihmistd hoitamasta esimerkiksi omia
pankkiasioitaan, on jotain pahasti vialla”, hin lisda.

On riski, ettd kansalliset digipalvelut syrjdyttivit osan
ihmisisti ja vievit heiltd itseméddrimisoikeuden hoitaa
omia asioitaan. Niin kutsutun digioven taakse on vaarassa
jaada lilan moni kansalainen, idstd riippumatta.

”Tamd on nihtévissi ja sille pitdd tehdd jotain. Padtti-

jat tulee tehdd tietoisiksi asiasta mahdollisimman pian.”

Miksi vapaaehtoisena?
Nyt 76-vuotiaan Tauno Nuutisen oma kiinnostus tieto-
tekniikkaan alkoi jo 1970-luvulta.

”Tami on ollut minulle tirked harrastus jo vuosi-
kymmenid. Nyt koen, ettd on mielekdstd tukea ja auttaa
senioreita.”

Nuutinen kidy antamassa tietoteknistd tukea senioreil-
le kerran viikossa. Hin kehuu Jarvenpiditi, koska tietotek-
nistd tukea antavat monipuolisesti monet eri tahot.

”Ja timd antaa muutenkin paljon, tapaa ihmisid, teh-
ddin yhdessi. Samalla oma osaaminen siilyy ja pysyy ajan

tasalla.”

Enter ry

Enter ry on vuonna 1997 perustettu tieto- ja
viestintitekniikasta kiinnostuneiden ikdihmis-
ten yhdistys. Tavoitteena on auttaa ikddntyneitd
ihmisia tietotekniikan kiytossd ja lisitd heidin
digitaalista osallisuuttaan mm. henkilokohtaisen

opastamisen kautta.

Lisatietoa:

www.entersenior.fi

2/2019 LukSitko
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TEKSTI JA KUVA: HELSINGIN SEUDUN ERILAISET OPPIJAT RY

Vapaaehtoiseksi paakaupunkiseudulle!

Syksylla HERO eli Helsingin seudun erilaiset oppijat jarjestivat

vapaaehtoistyon koulutuksen yhdessa Erilaisten oppijoiden liiton kanssa.

Tavoitteena oli, etta koulutuksen myo6ta vapaaehtoistyosta kiinnostuneet

voisivat loytaa itselleen sopivimman toimintamuodon Herossa. Samalla

he saivat koulutuksessa kattavasti tietoa oppimisvaikeuksista seka

vapaaehtoistoiminnasta yleensa. HERO:n vapaa-ajan ja vapaaehtoistyon

koordinaattori Marika Kivilehto oli tyytyvainen kokonaisuuteen ja

tavoitteena on jarjestaa vastaava koulutus alkuvuodesta 2020.

Miksi halusitte jirjestii vapaaehtoistyon koulutuksia?

- Halusimme jérjestdd vapaaehtoistyontekijoillem-
mekoulutuksia, jotta he voisivat saada tietoa vapaaehtoi-
suudesta HERO:ssa. Samalla he saavat tietoa oppimis-
vaikeuksista ja oppimisen apuvilineistd, jotta koulutetut
voivat hyddyntia sitd vapaaehtoistyossdin ja arjessaan,
kertoo HERO:n vapaa-ajan ja vapaachtoistyon koordi-
naattori Marika Kivilehto.

Mihin HERO tarvitsee vapaaehtoisia?

- Jarjestomme on aikoinaan perustettu vapaaehtois-
tyon voimin ja HERO tarvitsee vapaaehtoisia kehittyik-
seen edelleen jirjestond. Haluamme, ettd vapaaehtoiset
ovat mukana kehittdmassd toimintaamme ja vaikuttamas-
sa oppimisvaikeuksisten henkiléiden elimain konkreetti-

sesti.

Miti odotatte vapaaehtoisilta?

- Kiinnostusta oppimisvaikeus asioihin, halua tehdi
yhdistyksessimme vapaaehtoisty6td, halua oppia erilaises-
ta oppijuudesta ja halua ideoida ja kehittdd toimintaam-

me.

LukSitko 2/2019

Millainen on hyvi vapaaehtoinen?
- Hyvi vapaaehtoinen on henkil6, joka on motivoitu-
nut vapaaehtoistydhon. Kiinnostus oppimisvaikeuksiin ja

erilaiseen oppimiseen on plussaa.

Kuka sopii vapaaehtoiseksi?

- Henkil6, joka haluaa antaa omasta vapaa-ajastaan
yhdistyksellemme aikaansa pyyteettomasti.

Kuten erids vapaaehtoisemme kiteytti ja suositteli:
HERO:n vapaacehtoiseksi ryhtymisti erilaisille oppijoille,
luki-ihmisille, elikkeelld oleville ja toki kaikille muillekin
HERO:n toiminnasta kiinnostuneille.

Miki vapaaehtoisissa on ihan parasta?

-Vapaachtoisissa parasta on se, ettd he haluavat tehdd
vapaaehtoistyotd. He tekevit vaikuttavaa ja arvokasta
tyotd meidin rinnallamme ja he ovat aivan loistavia!
Upeita ihmisid isolla syddmelld. Olen kiitollinen jokaises-
ta meiddn vapaaehtoisesta ja haluan heidin tietivin, ettd
yhdistyksemme arvostaa heiddn panostustaan yhdistyk-
sessimme, iloitsee Marika Kivilehto HERO:sta.



Vapaaehtoistyo

—
-

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Oppimisen iloa

TiedotammiGms.

Vapaaehtoisissa parasta on se, ettd he haluavat tehda vapaaehtoisty6ta. Upeita ihmisia isolla sydamella”, iloitsee HERO:n vapaa-

ajan ja vapaaehtoistyon koordinaattori Marika Kivilehto.

Jarjestimme seuraavan kerran vapaaehtoistyon peruskoulutuksen alkuvuodesta 2020:
4.2.2020 klo 17-18.30 - Koulutus on yleispaketti vapaaehtoisuudesta seki vapaaehtoisena toimimisesta HEROssa
11.2.2020 klo 17-18.30 - Peruspaketti oppimisvaikeuksista sekd kokemusasiantuntijan puheenvuoro.

Nimi kaksi koulutusta ovat pakollisia ja jirjestetddn Erilaisen oppimisen keskuksessa, osoitteessa Vilhonka-
tu 4 b 13,00100 Helsinki

Kolmannen osuuden koulutuksesta jirjestimme 14.2.2020 klo 17-18.30 ja koulutus kisittelee oppimisen
apuvilineitd ja se koulutus on valinnainen.

2/2019 LukSitko 9
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TEKSTI: ASTA RUODEMAKI, HAHKU-HANKE

Mentorikoulutuksesta evaita

hahmotushairioisen henkilon tukemiseen

Hahku-hankkeen mentorikoulutuksen tavoitteena on, etta

koulutuksen kayneet henkilot toimivat vapaaehtoisina tukihenkiléina

hahmotushairidiselle aikuiselle arjen tilanteissa seka hankkeen

verkkosivuilta l16ytyvan Hahmola-sivuston harjoitteiden tekemisessa.

Haastattelussa mentorikoulutukseen osallistunut Valma-luokan opettaja

Tapio Piilola.

’Lihdin mukaan mentorikoulutukseen avoimin mielin

ja ilman ennakko-odotuksia. Opettajan tyossini olen
kohdannut monenlaisia hahmottamisen haasteita opis-
kelijoissa, ja kiinnostus saada lisdi tietoa aiheesta nousi
omien kokemusteni kautta. Toiveissa oli saada teoriatietoa
ilmion taustalle”, kertoo Tapio.

Oppimisvaikeuksien taustalla saattaa olla myds
hahmotushiiriditi, joista tyypillisimpid ovat vaikeudet
matematiikan oppimisessa sekd luetun ja kuvallisen mate-
riaalin ymmartimisessd. Hahmotushiiri6t voivat vaikeut-
taa my9s kirjoittamista, kokonaisuuksien hahmottamista,
tiedon soveltamista, useasta tietolihteesti tulevan tiedon
yhdistelyi ja tietorakenteiden muodostamista.

Tapio on pitkin linjan jirjestdaktiivi, joka on toimi-
nut mm. tydnohjaajana monille vapaaehtoistyoti teke-
ville: "Tilld hetkelld teen tyénohjausta maahanmuuttajia
avustaville vapaachtoisille. Minulle on luontevinta olla
mukana niin, ettd autan ja tuen muita ihmisid padseméin
omaan parhaimpaansa’, kuvailee Tapio omaa rooliaan

jarjestotoiminnassa.

Parasta on yhdessa tekeminen

"Koulutuksen parasta antia on ehdottomasta ollut se
porukassa miettiminen, ja samassa koulutuksessa olevan
vaimoni Jaanan kanssa olen voinut peilailla asioita koti-
matkalla. Ryhmissd on mukana sekd kokemusasiantunti-
joita ettd heitd, jotka kohtaavat hahmottamisen vaikeuksia

LukSitko 2/2019

tyoroolissaan esimerkiksi opettajana. Olen saanut ikddn
kuin kurkistaa eri tavalla ajattelevien ihmisten piihin.
Nien asioita aikaisempaa laajemmasta perspektiivistd, ja
se tuntuu hyviltd”, kertoo Tapio avoimen vuorovaikutuk-
sen ja toisilta oppimisen merkityksestd koulutuspdivien
aikana.

"Mielestini tillaiselle koulutukselle ja tukihenkiltoi-
minnalle voisi olla enemminkin kysyntia jirjestopuolella.
Koulutus lisid ymmarrystd ihmisten ajattelu- ja hahmo-
tustapojen moninaisuudesta ja timi on kenelle tahansa
jirjesto- ja vapaachtoistyotd tekevilld tirked taito”, pohtii

Tapio.

”Minulle on luontevinta
olla mukana niin, etta
autan ja tuen muita
ihmisia paasemaan omaan
parhaimpaansa.”

Tapio Piilola



HAHMOTUSHAIRIO

— Hahmotushdiriossi on kyse vaikeuksista kasi-
telld ja muokata ndonvaraista tai tilallista infor-
maatiota mielessa seki luoda toimintaa tukevia

mielikuvia.

— Hahmottamisen haasteet voivat liittyd esim.
esineiden tunnistamiseen ja loytdmiseen, etéi-
syyksien hahmottamiseen, kokoamiseen ja muok-
kaamiseen liittyvddn toimintaan tai ympiristossd

liikkumiseen ja suunnistamiseen.

HAHKU-hanke
Facebookissa:
www.facebook.com/
hahmottaminen

HAHKU-HANKE

— Niilo Miki Instituutin ja yhteistydtahojen yhtei-

nen kehittamishanke

— Mukana ovat: ADHD-liitto, Aivoliitto, Autis-
miliitto, Erilaisten oppijoiden liitto sekd Suomen
CP-liitto. Lisiksi koulutusorganisaatioina Oppi-
mis- ja ohjauskeskus Valteri, Onerva sekd Jyvisky-

ldn yliopiston Normaalikoulu.
— Tietopalvelusivusto osoitteessa: www.hahku.fi

— Verkkoharjoittelusivusto julkaistaan osoitteessa:

www.hahmola.fi

— Koulutuksia hahmotushiirioisille aikuisille ja
heidin liheisilleen seké asiantuntijakoulutusta

toisella asteella tyoskenteleville asiantuntijoille.

— Seuraavat maksuttomat tukihenkil6koulutuksen
ryhmit aloittavat ensi vuoden 2020 alussa Oulussa
ja Jyviskyldssi. Lisatietoja koulutuksista HAH-
KU-hankkeen sivuilta: www.hahku.fi/koulutus
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TEKSTI: JENNI JANAKKA

Lapsena opittu hapea lukihairiosta kiusaa

viela aikuisenakin

Puhelimeni virisee poydilld. Nappaan sen kiteeni ja
huomaan ystivini lihettineen viestin. Ystivini kertoo
minulle kirjoitusvirheesti, joka on juuri julkaisemassani
tekstissd. Ryntidn vilittomisti muokkaamaan tekstig,
jotta mahdollisimman harva ehtisi nihdi sen. Toimin
tehokkaasti ja keskittyen vain tihdn yhteen tehtavaa.

Minuutti myéhemmin viestin kilahduksesta kuit-
taan jo ystavilleni korjanneeni virheeni ja kiitdn hintd
viestistd. Viestin ldhetettyini hengitdn syvéd ja mieleni
valtaa tuttu tunne. Se on yhdistelmd hipeidd ja puhdasta
pettymysti itsedni kohtaan. Tunne ei ole massiivinen,
mutta se on ikdvi pieni inhon katse minulta minulle.

Olin 10-vuotias, kun luokanopettajani istutti minut
vanhempieni viliin luokkahuoneessa ja kertoi huonot
uutiset: “Jennilld on lukihdiric”, opettaja sanoi vakavana.
Sitten hin jatkoi “Tdmai tarkoittaa sitd, ettd Jenni ei tule
ikind oppimaan kunnolla didinkieltddn, saati muitakaan
kielid”.

Joskus elimissi jad lauseita muistiin, niin kuin nuo
laminoituna muistojeni sivuille. Se loi minulle kisityksen
siitd, ettd mind olen virheellinen. Ettei minulla omista
ponnisteluista huolimatta, voi olla mitddn mahdollisuutta
parjatd kielissd tai lukuaineissa. Minun aivoissani on jokin
lommon kaltainen, ja siksi minulla ei ole kdytettivissi
kaikkia normaaleja resursseja.

Nykydan ymmarrin lukihdiriétini paremmin. Kyse ei
ole lommosta, joka estdd tietojen kisittelyn. Minulla on
pidssini vain kovalevy, joka toimii eri tavalla kuin valta-
osalla viestosta.

En silti kykene eldimiin asian kanssa tdysin ilman
hipedi. Kun ikdvuosina 10-25 olen sisdistinyt olevani se
viallinen yksilo, tuntuu joka ikisen ihmisen kommentit lu-
kihdiriostini vield tindkin pdivind vain sdaliltd. Kun ystd-
vini kommentoi, ettd kaikkihan tekevit kirjoitusvirheiti,
niin se tuntuu sdaliltd. Jos jossain kirjoitetaan lukihdiriotd
avaavia artikkeleita, ne tuntuvat laimealla tsemppihengelld
kuorrutetulta saaliltd. Vililld lukihdiriéstini kuuleminen

sdikdyttdd ihmisen luettelemaan tunnettuja lukihdirioi-

sid: Steven Spielberg, Whoopi Goldberg, Picasso ja John
Irving. Tulkitsen my6s timin jonain sddlin muotona, silld
vaikka ihminen tarkoittaisi listaansa lohdutukseksi, se
tuntuu vain vahvistavan sitd oletusarvoa, ettd lukihairioi-
nen on taidoiltaan heikompi.

Kokemani siili pohjaa kouluvuosien aikana omaksut-
tuun kisitykseen lukihdiriostd, ei niinkéddn todellisuuteen.
En usko, etti ei-lukihdiridiset pitdvit lukihdiriotd miten-
kdin oleellisena tai ihmeelliseni asiana. Ei-lukihiiridiselle
lukihdirio ei ole mikdin juttu, se on juttu minulle. Se on
opittu leima otsassa, jonka olen antanut maarittdd elimas-
ni aivan tarpeettoman paljon.

Kun jddn kiinni lukihiiri6stini se herdttia minus-
sa edelleen hipedi ja pettymyksen tunnetta. Pettymys
tulee siitd, ettd se vika nimeltd lukihiirio ei ole vielikain
minusta kadonnut ja my9s siksi, ettd se on edelleenkin
minulle arka paikka. Olen pettynyt.

Liakkeeksi olen keksinyt puhua avoimesti asiasta ja
tuoda se ilmi vilittomisti, kun tilanne sitd kaipaa. Ilmai-
sen asian yhti arkisesti kuin tiedustelisin saniteettitilojen
sijaintia, kuin se olisi ihan maailman tavallisin asia. Ja
niinhén se on! Aion moldytelld asiaa jatkossakin niin
kauan kunnes se muuttuu yhti tylsiksi informaatioksi
kuin se, ettd olen vasenkitinen.

Lukihiiri6std avoimesti puhumisen ansiosta minulla
on liuta ystévid ja tuttavia, jotka rohkeasti laittavat mi-
nulle vilittémasti viestin, jos havaitsevat julkaisuissani
kirjoitusvihreen (edellinen tarkoituksella). Kiitos heille! Ja

joka kerta se hévettdd pikkaisen vihemman.

*) Kirjoittaja on ottanut lukihdiridisen leiman itseensi
eikd tunnista niinkddn nykyisin kiytettyd termié lukivai-

keudesta. Vaikeeta on.

Jenni Janakka
treelance-kirjoittaja ja puhetaitelija

www.jennijanakka.com
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TEKSTI: ANITA WENDELIN « KUVAT: JOENSUUN SEUDUN ERILAISET OPPIJAT RY

Oppimisen olohuone osaksi Elinikaisen
oppimisen keskus -hanketta Joensuussa

Elinikdisen oppimisen keskus on hanke, jonka tuotok-
sena jatketaan ja parannetaan entisestidn Oppimisen
olohuoneen palveluita Joensuussa. Oppimisen olohuone
on suunnattu tyoikaisille aikuisille, joilla on tarve kehittdd
omia perustaitojaan laskemisen, lukemisen ja kirjoittami-
sen sekd oppimisen ja digimaailman parissa. Tavoitteena
on, ettd mahdollisuudet tydllistymiseen seki tyoelimissi
ja opinnoissa pérjadmiseen paranisivat taitojen kehittyessi
ja henkilokohtaisten tyokalujen lisddntyessa.

Oppimisen olohuone on kehitetty Erilaisten oppijoi-
den liiton Taitotuunaajat ESR-hankkeessa 2016-2019.
"Tuntuu hyvilti, ettd Oppimisen olohuone voi jatkaa tail-
ld toimintaansa ja kehittdd sitd edelleen uuden sateenvar-
jon alla”, sanoo Sari Haapala, joka on toiminut ohjaavana
opettajana Joensuussa Taitotuunaajat-hankkeen aikana.

"Oppimisen olohuone on huomattavasti limpimampi
ja kutsuvampi palvelun nimi kuin Elinikdisen oppimisen
keskus, joten pddtimme jatkaa silld. Ihmisille Oppimi-
sen olohuoneen konsepti on myos jo jonkin verran tuttu

Joensuun alueella. Me tarjoamme sekd pienryhmi- etté

Elinikdisen oppimisen keskus -
hanke:

Rahoittajat: ESR, Eteld-Savon ELY-keskus,
Joensuun kaupunki, Pohjois-Karjalan Maakun-
taliitto, Veikkaus

Hankeaika: 1.2.2019-31.07.2021

Toimenpiteet: Tarjotaan tyoikiisille tukea
laskemisen seké lukemisen ja kirjoittamisen
haasteissa. Lisiksi tuetaan digitaitojen sekd oppi-
mistaitojen kehittimisessi. Tukea on tarjolla seki

yksiloohjauksen ettd pienryhmien muodossa.
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yksiloohjausta uusissa tiloissa, joissa perustaitoja voi
harjoitella juuri opiskeluun ja ohjaukseen suunnitellussa
oppimisympiristossi. Toiminta on maksutonta”, kertoo
Elinikiisen oppimisen keskuksen hankepiillikké Heli
Kinnunen.

Oppimisen olohuone sijaitsee Joensuun seudun eri-
laisten oppijoiden toimistotiloissa Joensuussa.

”Ohjauksen osalta olemme olleet mys joustavia ja
asiasta voidaan keskustella ja sopia erikseen kunkin asiak-
kaan kanssa”, korostaa Kinnunen.

”Lisdksi haluamme asiakasta tukien keskustella
kenties peruskoulun tai muuten opintopolun aikana
muodostuneista negatiivisista kisityksistd omasta itsestd,
oppimisesta ja omista taidoista. Tahdn tarjoamme oi-
keinlaisia vilineitd, tukea ja ohjausta kunkin yksil6lliseen
tarpeeseen’.

"Pienryhmit ja yksilohjaukset ovat jo alkaneet, mutta
mukaan mahtuu vield hyvin. Hankkeemme péittyy 2021

heindkuussa, joten aikaa on”, hymyilee Kinnunen.

Taitotuunaajat, ESR-hanke,
Oppimisen olohuone

Oppimisen olohuone on kehitetty Erilaisten
oppijoiden liiton Taitotuunaajat ESR-hankkees-
sa 2016-2019.

Joensuussa asiakastyé Oppimisen olohuo-
neessa jatkuu kuitenkin yhteisty6ssd Elinikdisen
oppimisen keskuksen kanssa heinakuuhun 2021
saakka.

Lisitietoja: www.lukijose.fi



Elinikdisen oppimisen keskus -hankkeen avajaisia juhlittiin lokakuussa Joensuun seudun erilaisten oppijoiden toimitiloissa.

Penag

Joensuussa Oppimisen olohuoneessa tarjotaan tyodikaisille tukea laskemisen seka lukemisen ja kirjoittamisen haasteissa. Lisaksi

tuetaan digitaitojen seka oppimistaitojen kehittamisessa.
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TEKSTI: ELINA NAAMANKA, TUTKIJAPSYKOLOGI, OPPIMISEN TUEN KESKUS « KUVAT: PIXABAY, PEXELS

Asiantuntijatukea matalalla kynnyksella
— Oppimiskahvilat ja chat apuna
monenlaisissa oppimisen pulmissa

Kuntoutussaation Oppimisen tuen keskuksessa tarjotaan matalan

kynnyksen tukea nuorille ja aikuisille oppimisen vaikeuksiin seka niihin

liittyviin mielenterveyden pulmiin. Oppimiskahvilat ja Oppimisvaikeus.fi

-sivuston chat ovat avoimia kohtaamispaikkoja, joissa asiantuntijatukea

on tarjolla mahdollisimman vaivattomasti - ilman diagnoosi- tai

lausuntovaatimuksia ja maksuttomasti.

Oppimisen taidot ovat tirkeitd monissa tilanteissa. Esi-
merkiksi sujuvaa lukemisen, kirjoittamisen ja keskittymi-
sen hallintaa edellytetddn usein nopeatahtisessa opiskelu-
ja ty6eldmissd. Oppimisen ongelmat saattavat kuitenkin
jadda tunnistamatta ja moni nuori ja aikuinen sinnittelee
vaikeuksien kanssa yksin.

Oppimisen tuen keskuksen kahvila- ja chat -toiminta
on suunnattu kaikille, jotka tarvitsevat tukea ja keinoja
oppimisen pulmiin: Olipa kyseessd esimerkiksi opiskelu-
tekniikka-vinkkeja kaipaava, oppimistilanteissa ahdistusta
ja jannitystd kokeva tai tyelimissd tarkkaavuusvaikeuk-
sien kanssa kamppaileva henkil6 — kaikki ovat tervetullei-
ta mukaan. Sekd oppimiskahvilassa ettd chatissa pdivystda
asiantuntija, joka on perehtynyt oppimisvaikeuksiin ja
niihin liittyviin mielenterveyden pulmiin.

Oppimisvaikeudet voivat johtua monesta syysta.
Kehityksellisten oppimisvaikeuksien, kuten lukivaikeuden,
taustalla on synnynniinen tai hyvin varhain lapsuudessa
ilmennyt aivojen kehityksen poikkeavuus. Oppiminen voi
hiiriintyd my6s esimerkiksi muista aivoperdisistd syistd,
kuten aivovamman seurauksena. Lisiksi mielenterveydel-
liset syyt, kuten masennus ja tyduupumus, voivat vaikeut-

taa oppimista.
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Apua ja neuvoja tarvitaan monenlaisiin
pulmiin ja tilanteisiin

Oppimiskahvila on avoin keskustelupiiri, jossa voi kdyda
vaikka vain piipahtamassa tai jaddd pidemmiksi aikaa
juttelemaan. Alussa on usein lyhyt alustus jostakin oppi-
miseen liittyvistd teemasta, mutta pddsddntoisesti aiheet
midrdytyvit osallistujien toiveiden mukaan.

Keskusteluja on kiyty esimerkiksi muistin ja tarkkaa-
vuuden toiminnasta, erilaisista oppimisen tekniikoista ja
-strategioista sekd psyykkisen hyvinvoinnin vaikutuksesta
oppimiseen. Oppimiskahviloita jirjestetddn sddnnollisin
viliajoin — usein Kuntoutussdition tiloissa, mutta toisi-
naan kahvilat jalkautetaan esimerkiksi oppilaitoksiin ja
jarjestoihin.

Mybs Oppimisvaikeus.fi -sivuston chatissa on kes-
kusteltu oppimiseen liittyvistd teemoista hyvin vaihtelevin
aihein ja monenlaisista nikokulmista. Osallistujat ovat
kaivanneet esimerkiksi tietoa lukemista ja vieraan kielen
oppimista helpottavista apuvilineistd ja oppimisvaikeuk-
sien arviointi- ja kuntoutuspalveluihin hakeutumisesta
seki tukea oppimistilanteisiin liittyvddn turhautumiseen.

Osallistujina ovat olleet niin oppimisvaikeuksia
kokevat, kuin niiden parissa tyoskentelevitkin. Chat
mahdollistaa tuen tarjoamisen myds henkildille, jotka

asuvat etddlld tukipalveluista. Keskustelut kdyddin nimet-



tomisti kahden kesken asiantuntijan kanssa. Ensi vuonna
kdynnistetddn my6s ryhmimuotoinen chat-toiminta,
jossa osallistujat padsevit jakamaan kokemuksia toistensa

kanssa.

Matalan kynnyksen tukea tulisi olla
enemman saatavilla

Palveluihin hakeutumisen vaikeus, pitkit odotusajat ja
episelvyys tukea tarjoavista tahoista — nimi saattavat olla
tuttuja kokemuksia monelle oppimisvaikeuksia kokevalle.

Nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksiin suunnatuille
matalan kynnyksen tukipalveluille on yhteiskunnallinen
tarve, silld hoitamatta jadneet ongelmat usein kasaantuvat
aiheuttaen pitkdaikaisia seurauksia. Aikuisille suunnattua
tukea oppimisvaikeuksiin ei juurikaan ole ja palvelujen
saatavuudessa on suurta vaihtelua esimerkiksi paikkakun-
nittain.

Oppimisen tuen keskuksen keskeisend tavoitteena on
lisité sellaisten henkiléiden toimintakykyd sekd opiske-
lu- ja tydeldmavalmiuksia, joilla on oppimisvaikeuksia
tai oppimisvaikeuksia ja niihin liittyvid mielenterveyden
ongelmia. Kun tukea saadaan mahdollisimman pian seki
helposti ja vaivattomasti, ongelmien kirjistyminen voi-
daan valttai.

Myés oppimiskahvilat jatkuvat ensi vuonna vaihtuvin
teemoin. Aikataulut piivittyvit Oppimisen tuen keskuk-
sen ja Oppimisvaikeus.fi -sivustoille.

Lisitietoja: www.oppimisvaikeus.fi.

Oppimisen tuen keskuksessa tuotetaan ja jactaan tie-

toa nuorten ja aikuisten oppimisvaikeuksista seké niitd

helpottavista tukikeinoista. Lisdksi tutkitaan ja kehitetddn

ndihin ongelmiin liittyvid tunnistamisen ja tuen malleja.
Tukipalvelujen osalta Oppimisen tuen keskuksessa

keskitytddn erityisesti nuorten ja aikuisten oppimisvai-

keuksien ja niihin liittyvien mielenterveyden pulmien ly-

hytkestoiseen yksilo- ja ryhmdmuotoiseen kuntoutukseen.

Asiantuntijapalveluihin sisdltyvit my6s muun muassa
koulutus- ja luennointipalvelut, neuropsykologinen arvi-
ointi ja konsultointi.

Lisitietoja: www.kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki

Oppiminen

Elina Naamanka on
tutkijapsykologi ja toimii
Kuntoutussaatiossa
Oppimisen tuen

keskuksessa.

Oppimisvaikeus.fi -sivusto kertoo nuorten ja aikuis-

ten oppimisvaikeuksista sekd niihin liittyvistd mielen-
terveyden ongelmista luotettavasti ja puolueettomasti ja
auttaa 16ytdmédn ratkaisuja oppimisvaikeuksien kanssa
selviytymiseen. Sivuilla esitelldin my6s Kuntoutussiition

kehittimistoimintaa ja tuotteita.

Tulevat chatit:

Keviin 2020 yksilochatit keskiviikkoisin klo 14-16:
5.2.,18.3.,22.4.ja 27.5.

Keviin 2020 ryhmaichatit keskiviikkoisin klo 15-16:
4.3.,8.4.j2 6.5.
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TEKSTI: ANNELI KAJANTO « KUVA: ERILAISTEN OPPIJOIDEN LIITTO RY

Eeva on rinnalla kulkija

Eeva Siirala, innostunut, uudelle valpas, empaattinen rinnalla kulkija sai

vuoden 2019 Allvar-palkinnon. Lukuisia kertoja han on ollut mukana

paattamassa aiemmista palkittavista. Nyt, pari vuotta toiminnasta sivuun

astumisen jalkeen, koitti hanen vuoronsa.

Lukivaikeudet tulivat Eevalle ensi kerran vastaan hinen
tyoskennellessddn 20 vuoden ajan kieltenopettajana:

"Minulla ei ollut mitddn vilineitd kisitelld sitd
muuten, kuin ottamalla se huomioon numeroarvoste-
lussa. Mutta se jii hdiritsemédn. Monet vanhat kansa-
koulunopettajat kertoivat padstineensi oppilaita koulusta
ilman, ettd he olisivat hallinneet luku- ja kirjoitustaidon.
Se pysiytti, oltiinhan Suomessa ylpeiti sataprosenttisesta
lukutaidosta, kuten kauan uskottiin.”

Eevassa herisi uteliaisuus, miten muualla maailmassa
asiaa on kisitelty. Jos muissa maissa lukiongelmaisia on
liki 20 prosenttia, miten Suomi voisi olla poikkeus?

Vuonna 1990 Eeva Siirala siirtyi Vapaan sivistystyon

yhteisjirjeston (VSY) kansainvilisten asioiden sihteeriksi.

YK oli valinnut sen vuoden YK:n lukutaitovuodeksi. Ai-

heesta pidettiin konferensseja ja seminaareja, myds meilld.

"Mutta yha lukivaikeudet ohitettiin. Kdsiini osui
Aidinkielen opettajien liiton lukutaidolle omistettu Vir-
ke-lehti. Siini oli kaikenlaista lukemisen hyodyllisyydesti
ja kirjallisuudesta, muttei mitddn lukiongelmista. Saman-

aikaisesti muualla maailmassa asiaa kisiteltiin avoimesti.”

Pienesta ryhmasta tuli siemen

Eeva kohtasi lukutaitovuoden tiimoilta toimittaja Airi

Valkaman, lukiongelman suomalaisen Grand Old Ladyn.

Alkoi yhteisty0 ja sidnnolliset tapaamiset. Luotiin pieni
ryhmi, joka kokoontui tuolloin vield VSY:n tiloissa.
Eeva muistelee toiminnan pioneereja: Turun kristil-
lisen kansanopiston rehtori Martti Antola ja Helsingin
tyovienopiston kouluttaja Raija Syvilahti olivat ensim-
miisid. Myos Tyovien Sivistysliitto (T'SL) jarjesti lyhyt-

kursseja. Toimijoita oli vield kovin vihin.
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1990-luvulla kehitys oli kuitenkin nopeaa. Kallion
kirjastoon avattiin lukinurkkaus 1993. Eeva oli mukana
perustamassa lukijirjest6jd, ensimmiisend niistd helsin-
kilaista HEROa 1994 ja 2001 valtakunnallista Erilaisten
oppijoiden liittoa.

Eeva suuntautui jirjest6issd vahvimpaan puoleensa,
kansainviliseen yhteistyohon. Muut keskittyivit pddosin
kotimaan toimintaan. Hin toi Suomeen Iso-Britannian
mallista Aikuisopiskelijan viikon, joista ensimmdinen
seminaari kisitteli lukiongelmaa. Myohemmissi tuli ma-
rinaa: Miksi taas tdtd samaa?

”Sain valtavasti impulsseja Euroopasta, ndin miten in-
nostus herdsi esimerkiksi Turkissa ja Sisiliassa. Iso-Britan-
niassa tehtiin ty6td Job Centereiden kanssa eli toimittiin
tyottomien parissa tarveldhtoisesti. Jos jollakin oli tarve
kirjoittaa kirje Lansi-Intiaan omaisilleen, hinti autettiin.
Tai opeteltiin lukemaan karttaa.”

"Tuolloin Lontoon taksikuljettajista huomattavan
monien kerrottiin olleen lukutaidottomia lansi-intialaisia.
Heidin siis piti omaksua Lontoon kokoisen suurkaupun-
gin kartta aivoihinsa. Osoittaa uskomatonta dlyllistd kapa-

siteettia!” Eeva innostuu.

Mika tyossa koskettavinta?
"Pidimme tirkeini siti, ettd eri koulutustilaisuuksissa oli
puhujana aina yksi kokemusosaaja, lukiongelmainen. Oli
koskettavaa aistia ja tajuta, miten juuri hinen tarinansa
vaikutti osallistuviin opettajiin. He saivat kuulla lukion-
gelmaisen koulukokemuksista ja siitd, mitd kaikkea hin
on joutunut kestdmadin.”

Palkitsevimmaksi itselleen Eeva muotoilee oman

ajattelunsa avartumisen.
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Eeva luonnehtii itsedan innostuneeksi ja kuuntelemaan

pystyvaksi. "Kuunteleminen on valttamaton taito.”

ALLVAR-palkinto mydnnettiin Eeva Siiralalle
Erilaisten oppijoiden liiton ALLVAR-seminaarissa
7.10.2019.

Nimensi palkinto on saanut tunnetun lukivai-
keuksisen, arkkitehti Alvar Aallon, mukaan. Toinen
1-kirjain puolestaan tulee ruotsin kielen sanasta
allvar, vakavasti otettava.

ALLVAR-palkinnon saaneet aikaisemmin:
padjohtajat Vappu Taipale ja Jukka Sarjala, lehtori
Raija Syvilahti, lukitulkki Sisko Savolainen, pro-
tessori Riitta Hari, rehtori Martti Antola, psykolo-
gi Mervi Muotka, psykiatri Ilkka Taipale, ai-
kuisopiskelijat Heli Kosonen ja Markku Mikinen,
lukijdrjestoaktiivi Carina Sivén, sanasokea runoilija
Arja Tiainen, ylilddkiri Pirjo Anttila, kieltenopet-
taja Kari Moilanen, neuropsykologi Seija Haapa-
salo, erityisopettaja Anna-Maija Hintikka, profes-
sori Heikki Lyytinen, kokemusasiantuntija Leila
Pirskanen, erityispedagogiikan professori Jarkko
Hautamiki, lukijirjestoaktiivi Annamaria Saaris-
to, erityisopettaja Irma Kirkkidinen, matematiikan
erityisopettaja Hannele Ikiheimo ja erityispedago-

giikan professori Leena Holopainen.

Henkilo

Laiminlyonteja niitetdan nyt

Tiedustellessani, onko lukiongelma Eevan mielesti ensisi-
jaisesti yksilollinen vai yhteiskunnallinen tappio, vastaus
tulee empimitti:

”En nde niitd mitenkdin erillisind. Jos ihminen ei pys-
ty toteuttamaan itseddn koko potentiaalillaan, se koituu
yhteiskunnalle valtavana inhimillisend hukkana. Nyt tistd
tuhlauksesta vasta puhutaan ja maksetaan. Meilli ei ole
varaa olla satsaamatta tdhéin viestéryhmaiin ja heiddn op-
pimisvaikeuksiinsa. Se on kaiken punainen lanka, koska

se koskee ithmisen koko olemassaoloa.”

Edistys ollut huimaa

Liki kolmen aktiivin vuosikymmenensi aikana erilaisten
oppijoiden toiminnassa nostaa nikyviin valtavan kehityk-
sen. Edistyminen Suomessa on ollut huimaa.

”On tajuttu, ettd biodiversiteetti on tarpeellinen ja sitd
on seurannut oppimisen diversiteetin ymmarrys. Oppimi-
sen erilaisia tapoja tulee viljentdd ja se palkitsee.”

"Kun kunnioitetaan erilaisuutta, tuetaan ihmisen
vahvuuksia ja autetaan heikkouksissa, jotta ihmiset voivat
kayttid koko kapasiteettiaan. Jos lihdetddn tisté, elamd
olisi vihin helpompaa. Maailma muuttuu nopeasti ja
oppimisen tulisi ehtid muutoksen mukaan. Silld on suuri
merkitys my6s tyollisyyden kannalta: Kaikille pitéisi luoda

mahdollisuus.”

Mika nyt tarkeinta?
"Kumppanuus”, Eeva vastaa ja jatkaa:

"Meilld keskeistd oli yhteistyo ja verkottuminen,
kumppaneiden hakeminen. Saimme kumppaneita kau-
punginhallinnosta, kirjastoista, jopa pddministerilti.
Yhteistoiminta on edelleenkin parasta ja samalla valtti-
mittomintd.”

Eeva kertoo yllittyneensd palkinnostaan ja hieman
jopa vihitelleensi ansioitaan. Lapset vakuuttelivat hinelle
Allvarin olevan ansaittu.

"Nyt vuosikymmenten takaa néen, miten suuri siivu
oppimisongelmaisuudella on ollut elimissini”, hin tun-
nustaa.

Allvar-palkinto on saanut nimensi tunnetun lukivai-
keuksisen, arkkitehti Alvar Aallon mukaan.

Rinnalla kulkija Eeva Siirala on ollut elikkeelld kym-
menisen vuotta ja toimii nykyisin aviomiehensid omaishoi-

tajana.
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Eeva, en medmanniska

Eeva Siirala, entusiastisk, nyfiken och empatisk medmanniska, erholi

Allvar-priset 2019. Hon har varit med otaliga ganger och valt tidigare

pristagare. Och nu, efter att for cirka tva ar sedan stigit at sidan, var det

hennes tur.

Forsta gangen Eeva métte dyslexin var nir hon jobbade
som spraklirare, vilket hon gjorde i tjugo ars tid:

"Jag hade inga verktyg att tackla problemet mer dn att
vid betygsittning ta dyslexin i beaktande. Men jag kunde
inte slippa det. Mianga fore detta folkskoleldrare har
berittat att de hade gett slutbetyg for elever utan att de
behirskade lis- skrivférmégan. Jag fick mig en tankestil-
lare, i Finland var vi ju stolta 6ver den hundraprocentiga
lasformagan, som man linge trodde.”

Eeva blev nyfiken pa hur den 6vriga virlden hade
hanterat dyslexin. Om det i andra linder fanns néstan
tjugo procent personer med lis- och skrivsvirigheter, hur
kunde Finland vara ett undantag? Ar 1990 blev Eeva
Siirala sekreterare for internationella drenden vid Samver-
kande bildningsorganisationerna (SBO). FN hade valt det
aret for FN:s laskunnighetsir. Det holls konferenser och
seminarier angédende dmnet, dven hos oss.

"Men fortfarande ignorerades lis- och skrivsvarighe-
terna. Jag rakade se Modersmalslirarférbundets tidning
Virke som hade temat liskunnighet. Tidningen innehdll
mycket om nyttan av att lisa och om litteratur men
ingenting om lds- och skrivproblem. Samtidigt i 6vriga

virlden behandlades saken 6ppet.”

En liten grupp blev ett fro
I samband med liskunnighetsaret motte Eeva redaktéren
Airi Valkama, det finska lds- och skrivproblemets Grand
old lady. Samarbetet och regelbundna méten sattes igang.
Vi skapade en liten grupp som da for tiden fortfarande
samlades i FBA:s lokaler.

Eeva minns verksamhetens pionjirer: rektorn for Abo
kristna folkhogskola Martti Antola och utbildaren Raija
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Syvilahti vid Helsingfors arbetarinstitut var bland de
forsta. Aven Arbetarnas bildningsforbund (ABF) anord-
nade korta kurser. Men dnnu fanns det inte si manga
aktorer.

Pi 1990-talet gick dock utvecklingen snabbt. Ar 1993
oppnades en lds- och skrivhérna pa Berghills bibliotek.
Eeva var med och grundade dyslexiorganisationer, forst av
dem var HERO i Helsingfors ar 1994 och det riksomfat-
tande Forbundet for all inldrning ar 2001.

I de olika organisationerna inriktade Eeva sig pa sin
starkaste sida, det internationella samarbetet. De andra
koncentrerade sig i huvudsak pa den inhemska verksam-
heten. Hon exporterade till Finland en mall fran Storbri-
tannien, Vuxenstuderandes vecka, dir det forsta seminari-
et handlade om dyslexi. Men vid de foljande seminarierna
klagades det: Varfor alltid samma tema?

"Jag fick massor av impulser frin Europa, jag sig hur
entusiasmen vicktes till exempel i Turkiet och Sicilien. I
Storbritannien samarbetade man med Job center, det vill
sdga man arbetade bland de arbetslosa utifrin deras be-
hov. Om nagon behévde skriva ett brev till sina anhoriga i
Vistindien, hjilpte man personen. Eller hjilpte dem med
att ldra sig ldsa karta.”

"Pa den tiden sades det att méinga taxichaufforer i
London var icke liskunniga vistindier. Darfér méste de
lira sig storstaden Londons karta utantill. Det visar en

otrolig intellektuell kapacitet!” berittar Eeva entusiastiskt.

Vad berdér mest i detta arbete?
”V1i tyckte att det var viktigt att vid de olika utbildnings-
tillfillen anlita en talare som hade erfarenhet av dyslexi.

Det var rérande att kinna och forsta varfor just denna
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persons berittelse paverkade de deltagande lirarna. De
fick hora om personens skolerfarenheter och allt som
denna fitt gi igenom.”

”Och det som varit mest givande dr att mitt synsatt

har vidgats”, siger Eeva.

Nu far man betala for forsummelserna
Nir jag fragar Eeva om dyslexin dr i forsta hand en indi-
viduell eller samhillelig forlust, lyder svaret tveklost:

"Jag ser dem inte alls som separata frigor. Om en
minniska inte kan forverkliga sig sjilv och sin fulla
potential kommer det att vara en enorm minsklig forlust
tor samhillet. Forst nu talar man om detta sloseri och
far betala f6r det. Vi har inte rad att inte satsa pa denna
befolkningsgrupp och deras inlirningssvarigheter. Det ar
en rod trad i det hela eftersom det giller manniskans hela

. »
existens.

Utvecklingen har gatt svindlande fort
Efter ndra tre aktiva decennier bland personer som lir
sig pa ett annat sitt kan Eeva se en enorm utveckling.
Utvecklingen i Finland har gatt svindlande fort. "’Man
har forstatt att biodiversitet dr nédvindig och dérav har

torstaelsen f6r méingtfalden inom inldrningen 6kat. Man

Eeva beskriver sig sjdlv som en entusiastisk person och bra

lyssnare. "Att kunna lyssna ar en nédvandig egenskap.”

ska 6ppna upp for olika sitt att lira, det lonar sig!”

"Nir vi respekterar olikheter stodjer vi personens styr-
kor och hjilper vid svagheter si att de kan anvinda hela
sin kapacitet. Om vi utgar fran detta skulle livet vara lite
lattare att leva. Virlden dndras snabbt och lirandet borde
t6lja med forindringarna. Detta har stor betydelse dven

med tanke pa sysselsittningen: Alla ska fi moéjlighet.”

Vad ar viktigast nu?
?Samarbetspartnerskap”, svarar Eeva och fortsitter:

"Centralt for oss var samarbete och nitverkande, att
soka samarbetspartner. Vi hade samarbete med stads-
torvaltning, bibliotek, och till och med statsministern.
Samarbete ir fortfarande det bésta och samtidigt mest
nodvindigt.”

Eeva berittar att hon blev fo6rvanad 6ver priset och till
och med underskattade sina meriter. Men barnen éverty-
gade henne att hon hade f6rtjanat Allvar-priset.

"Nu efter artionden ser jag hur stor del inldrnings-
problemen har haft i mitt liv”, tillstir Eeva.

Allvar-priset har fatt sitt namn efter en kind dyslekti-
ker, arkitekt Alvar Aalto.

Medminniskan Eeva Siirala har varit pensionerad i

cirka tio ir och ar for narvarande makens narvardare.
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Kirjaesittelyt

Saku, spesiaali nuori

Wariarrn kumala

AKY

SPESIAALL NUORI

........

Saku, spesiaali nuori -selkokirja on jatkoa kirjalle Saku,
spesiaali lapsi, joka on julkaistu v. 2014 ja jonka kansain-
vilinen IBBY valitsi edustamaan Suomea vuoden 2015
erityiskirjojen ndyttelyyn Italiaan, Bolognaan.

Nyt Saku on kasvanut 9-vuotiaasta pikkupojasta
15-vuotiaaksi nuoreksi. Kirjassa Saku kertoo nuoruuden
haasteistaan, joita hin kéy lidpi: tarpeesta ymmirtia omaa
erilaisuuttaan, kommelluksista, joita tapahtuu, kun poika
yrittdd toimia vastoin omia piirteitddn ja siitd, miten
Saku lopulta paitti hyviksyd itsensé juuri sellaisena kuin
hin on. Saku kertoo kirjassa lukijoilleen lisiksi ajatuk-
sistaan tulevista opiskeluista, hin hankkii mopokortin,
jarjestdd ensimmidiset kotibileensi, miettii seurusteluun
liittyvid kysymyksid ja aloittaa rippikoulun.

Kirjan lopussa on osio spesiaalien nuorten vanhem-
mille, jossa Sakun iiti kertoo ajatuksiaan erityislapsen
itsendistymisesta.

Kirja on selkokielinen ja lukijaa osallistava.

Kirjan on kirjoittanut Marianne Kulmala ja kuvat on
tehnyt Kirsi Tapani.

Kustantaja: Marianne Kulmala

Sivumadiri: 130

Julkaisuvuosi: 2019
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Seksista selkoa

Mitd kaunista haluat sanoa sille ihmiselle, johon olet
ihastunut tai rakastunut? Olet ihana! Olet minulle
tarked! Tykkddn sinusta kovasti. Olen ihastunut sinuun.
Haaveilen sinusta. Haluaisin olla sinun omasi. Haluaisin,
ettd olet minun. Haluaisin aina olla kanssasi. Rakastan
sinua.

Helppolukuinen ja selkei tietokirja nuorille ihastu-
misesta, seksistd ja parisuhteesta.

Kirja on selkokielinen.

Kirjailija: Tittamari Marttinen
Kustantaja: Avain

Sivumairi: 120

Julkaisuvuosi: 2019



Oppimisen vaikeudet
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Miksi oppiminen on joillekin lapsille vaikeaa?

Miksi kaikki lapset eivit olekaan aina innokkaita
oppimaan?

Miten oppimista voitaisiin parhaiten tukea?

Miten uusin tutkimustieto vastaa ndihin kysymyk-
siin?

Oppimisen vaikeudet on kattava tietoldhde kaikille,
jotka haluavat ymmartid oppimista ja oppimisen vai-
keuksia. Teos tarjoaa uusimpaan tutkimukseen perus-
tuvaa tietoa ja tyokaluja lasten kanssa tyoskenteleville.
Teoksen nimi kuvaa tavanomaista laajempaa nikemysti
oppimisen ongelmista. Teos perustuu toisiaan tiyden-
tivadn kasvatustieteen, erityispedagogiikan, neuro-,
kehitys- ja kasvatuspsykologian sekd genetiikan asian-
tuntemukseen. Vaikeuksia tarkastellaan yksil6llisen eri-
laisuuden, oppimisympiristdjen sekd opetuksen ja tuen

jarjestimisen nikokulmista.

Toimittajat: Timo Ahonen, Mikko Aro, Tuija Aro,
Marja-Kristiina Lerkkanen ja Tiina Siiskonen
Kustantaja: Niilo Miki Instituutti

Sivumaiira: 416

Vuosi: 2019

Matematiikan
opetus ja oppiminen

e Py By 14 Mk

Vanha kisitys koulun toi- M ATEMA'[HHAN

minnasta oli, ettd opettaja opetus ja oppiminen
opetti ja oppilaan tehtiva
oli oppia. Nykykisityksen
mukaan oppija on aktiivi- o
nen toimija vaihtelevissa =
oppimisympiristoissd ja
oppiminen nihddin yhteiséllisend toimintana.
Perinteisten oppikirjojen lisiksi digitaaliset apuvi-
lineet ovat tulleet myos matematiikassa oppimisvuoro-
vaikutuksen tirkeidksi osapuoleksi. Matematiikan oppi-
minen ei luonnollisestikaan ole pelkistdin tiedollinen
prosessi. Kaikki eivit koe matematiikkaa samoin, eivit
suhtaudu siithen samoin, eivitki opi sitd samalla tavoin.
Siksi nykyaikainen matematiikan opetus ottaa monin eri
tavoin huomioon myds oppijoiden erilaisuuden.
Kaikille meille oppimistilanteet inhimillisind vuo-
rovaikutustilanteina synnyttivit sekd hetkellisid, ohime-
nevid tunteita ettd pysyvimpid tuntemuksia, asenteita
ja uskomuksia. Ndiden moninaisten haasteiden keskelld
opetuksen keskeinen tavoite on luonnollisesti edelleen
matematiikan ymmarryksen ja osaamisen kartuttaminen.
Kisikirja tarjoaa tietoa matematiikan oppimisesta ja
opettamisesta varhaiskasvatuksesta aina korkea-asteelle
saakka.
Laajan suomalaisen asiantuntijajoukon kirjoittama
kisikirja on tarkoitettu niin oppikirjaksi opiskelijoil-
le kuin luokan- ja matematiikan opettajien seka eri-
tyisopettajien perus- ja tdydennyskoulutusmateriaaliksi.
Kirja on mielenkiintoista luettavaa kenelle tahansa, joka
haluaa perehtyi tarkemmin matematiikan oppimisen ja

opettamisen uusimman tutkimuksen maailmaan.

Toimittajat: Jorma Joutsenlahti, Harry Silfverberg &
Pekka Risinen

Kustantaja: Niilo Miki Instituutti

Sivumdiri: 474 sivua

Vuosi: 2018
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Moniammatillinen aikakauslehti oppimisvaikeuksista ja erilaisesta oppijuudesta

Haluatko tilata LukSitko-lehden?

LukSitko-lehti tarjoaa tietoa oppimis-
vaikeuksista ja erilaisesta oppijuudesta.

LukSitko ilmestyy kerran vuodessa, loppu-

vuodesta. Tilaushinta on 13 euroa.
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Erilaisten oppijoiden liito
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