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1.Hahmota ja ennakoi

e Selvenna itselle, mika on tehtava ja sen tavoite.
e Selvita ja merkkaa ylos (kalenteri, aikajana tms.) mika on tehtavan/kurssin aikataulu ja muut
tarkeat paivamaarat.

2.Suunnittele ja valmistele

e Mieti miten aiot saavuttaa tavoitteen.
e Pilko tavoite pienempiin ja konkreettisimpiin osatavoiteisiin.
e Suunnittele osatavoitteiden aikataulu.

3. Toteuta ja tee

e Paata, millaisia oppimisen keinoja ja tekniikoita aiot kayttaa.

e Kady hommiin!

e Tyoskentele oman keskittymisen rajoissa, jaksota aikaa, valitse sopiva ymparisto ja etene
pienissa paloissa.

4. Tiedosta, testaa ja tdsmenna

e Merkitse ylos sinulle mieluisalla tavalla, mita teit ja mieti valmiiksi mista jatkat seuraavalla
kerralla. Tiedosta oppimisprosessisi eteneminen.

e Testaa oppimistasi erilaisilla tavoilla, jotta sinulle muodostuu kasitys mita osaat ja mita pitaa
harjoitella.

e Tarkastele tavoitteita aika ajoin ja tarvittaessa tasmenna aikatauluja/osatavoitteita.



