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Eisenhowerin matriisi auttaa näkemään, mitkä tehtävät ovat 
tärkeitä ja mitkä voi jättää pois. Tämä selkeyttää arkea ja 
vähentää kuormitusta. 

Tärkeät ja kiireelliset 

• Tehtävät, jotka sinun pitää tehdä heti tai joiden 

tekemättä jättämisestä on suurimmat seuraukset. 

Tärkeät, ei kiireelliset 

• Pian suoritettavat tehtävät, joille tarvitsee päättää 

toteutusaika. 

Ei tärkeät, kiireelliset 

• Tehtävät, jotka täytyy tehdä, mutta joita sinun ei 

välttämättä tarvitse tehdä itse. 

• Mieti, onko joukossasi sellaisia tehtäviä, jotka voisi 

tehdä joku muu tai joiden tekemiseen voisit saada apua. 

Ei tärkeät ja ei kiireelliset 

• Tehtävät, joita sinun ei tarvitse tehdä vielä. 

• Tehtävät, jotka voisit mahdollisesti jättää kokonaan 

tekemättä. 
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