Tavoiteportaat

1. Aseta tavoite

2. Pilko tavoite osiin
3. Etene johdonmukaisesti
4. Tunnista ja voita esteet
5. Palkitse itsesi
valitavoitteissa

ERILAISTEN
OPPIJOIDEN

&m LuTTO

Tavoitteeni:

Tarkemmat ohjeet
seuraavalta sivulta.




