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1-3-5- Metodi

e 135-metodi on ajanhallintatekniikka, joka auttaa priorisoimaan
tehtavia ja parantamaan tuottavuutta.
e Sen perusidea on jakaa paivan tehtavat kolmeen kategoriaan.

Yksi (1) suuri tehtava
e Tama on paivan tarkein tehtava, joka vaatii eniten aikaa ja

keskittymista.

Kolme (3) keskikokoista tehtavaa
e Nama ovat tarkeita, mutta eivat yhta vaativia kuin suuri tehtava.

Viisi (5) pienta tehtavaa
¢ Nama ovat nopeita ja helppoja tehtavia, jotka voi hoitaa nopeasti.

Yksi iso tehtava

Kolme keskikokoista tehtavaa

Viisi pienta tehtavaa
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